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愛媛県MSW協会 教育・研修部会 

研修報告書 
2025年 11月 

 

研修名： 2025年度基礎研修Ⅱ（現任者研修） 

テーマ：学会発表・実践研修を学ぼう！ 

講 師：愛媛大学医学部附属病院 総合診療サポートセンター  

医療ソーシャルワーカー 平井 美奈子 氏 

 

開催日時： 

ハイブリット研修：2025年 10月１９日（日）14：00～17：00 

会場：ウェルピア伊予（愛媛県伊予市下吾川 1761-1） 

参加者数：会場参加：10名 WEB参加：3名 合計：１３名 

報告内容： 

 今回は「学会発表・実践研究を学ぼう！」をテーマに、愛媛大学医学部附属病院 総

合診療サポートセンター 医療ソーシャルワーカー平井美奈子氏を講師に招き開催しま

した。 

 研修の前半では実践研究や学会発表の意義について講義がありました。実践研修や学

会発表は自分自身の実践を客観的にとらえ振り返ることで、より良い実践を行えるよう

になるための効果的な方法であること。日々クライエントと向き合い、実践が展開され

る場に臨んでいるMSWには実践研究に取り組む責任があることを学びました。 

 研修後半では『ケア・カフェ』を行いました。「ケア・カフェ」とは少人数のグルー

プに分かれて、コーヒーを飲んだりお菓子をつまんだりしながらテーマに沿って自由に

会話を楽しみます。他人の意見を否定せず、交流を通じてさまざまな考えがあることに

気づき、新たなつながりを築くことが目的です。今回は 3つのグループに分かれて

『理想と現実』をテーマに行いました。ゆったりとした雰囲気の中でそれぞれ自由な意

見を話すことができより良い交流ができました。 

 研修終了後、受講者の方からは「学会発表のモチベーションが高まりました。」「受

講後職場で院内発表等への参加を検討しています。」という意見をいただきました。 

  

 

 

報告者：教育・研修部会担当理事 松田・中岡 

お知らせ： 

特にありません 

 


